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1-28 SEPTEMBRE 2020

ALLEZ-VOUS RELEVER LE
DEFI ET SAUTER LE PAS
AVEG VOS
COLLABORATEURS ?

BOUGEONS ENSEMBLE
POUR LA PARALYSIE
CEREBRALE

PARTENAIRE MONDIAL
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STEPTEMBER, C'EST QUOI?
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Le seul événement santé/hien-
gtre de collecte de fonds pour
|a recherche sur |3 paralysie cérébrale
en France

Un défi pour les sociétés et leurs
collaborateurs de faire 10000 pas par
jour et de collecter des fonds pour Ia
recherche sur Ia paralysie cérébrale

Une initiative d'engagement des
collaborateurs permettant de
resserrer les liens dans les &quipes,
départements et bureaux & travers un
défi inclusif et amusant

Une formidable initiative santé/bien-tre
et de générosité RSE pour votre Société

POURQUOI SAUTER LE PAS?
@ Dynamiser I'esprit d'8quipe de vos collaborateurs

l \/| Impact positif sur Ia forme physique, la santé

psychigue et le bien-étre

|\/ | Augmenter [a productivité

|\/ | Impact social fort



POURQUOI RELEVER LE DEFI?

Augmenter |'activité

10 000 pas par jour
contre 3 000 pas pour
une personne travaillant
dans un bureau
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DECOUVREZ LES BIENFAITS
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FAITES LE 1er

PAS, NOUS.
MMES LA
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AIDER A FAIRE

LES AUTRES

COMMENT GCA MARGHE?

o1 Les collaborateurs peuvent former des
Buipes de 4 dirigées par des capitaines
0'équipe ou s'inscrire individuellement.

02 Les frais d'inscription sont de 1008
par équipe de 4 ou 25€ par persanne.

03 Les pas peuvent étre comptabilisés
grace & son smartphone ou une montre
connectée. Des podométres STEPtember
seront aussi disponibles  |a demande.

04 Les collaborateurs peuvent partager

leurs efforts et victoires sur les réseaux
sociaux et encourager les autres 2 sauter
le pas et & relever le défi,

05 Pendant 28 jours en septembre, les
participants vont tenter d'attendre |'objectif de
10000 pas par jour, avec plus de 4o activités 3
convertir en pas.

06 Les sociétés et participants collectent
des fonds en ligne grdce & des conseils et
au soutien de nos coachs STEPtember.

07 Les classements en ligne permettent de suivre
les progrés de vos Bquipes et société par rapport
aux autres sociétés participantes.



CONSEILS DE COLLECTE DE
FONDS

Découvrez les meilleurs conseils de
collecte de fonds venant du monde entier
pour booster vatre collecte.




rez lupﬁrsunnes atteintes de paralysie . Et
| P amm vous trouverez la motivation né pour
Ire vos nlmctifs ﬂtness et de collecte de fonds.
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Depuis sa création en 2005 avee le Soutien du Ministére de |'Enseignement Supérieur Et ﬂe la
Recherche par des parents et des professionnels de santé pour réunir chercheurs gt donateurs,
a Fondation Paralysie Cérgbrale, seule fondation spécifiguement dédiée a la
recherche sur la paralysie cérébrale en France, a investi prés de 7 millions d'€
dans 77 projets de recherche visant les besoins prioritaires des enfants et adultes touchés.

En vous engageant @ relever le défi Steptember, vous participerez a financer la
recherche sur cette pathologie et notamment une étude, CAP', qui est une premigre
mondiale, pour démontrer si une rééducation intensive et ludique peut changer le prognostic chez les
trgs jeunes enfants de 1 2 4 ans.

En relevant le défi STEPtember, vous contribuerez donc & changer la vie des personnes
atteintes de paralysie cérébrale. 6
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“Steptember, c'est une opportunité unique de
s occuper de soi et de son bien-Btre tout en
dynamisant les équipes au sein de |'entreprise
et, cerise sur le gateau, de soutenir une
cause importante : la recherche sur la
naralysie cérébrale. 10 ooo pas par jour ?
Trop facile ! Et bien, figurez-vous que pas
tant que ga ! En participant 3 Steptember, | ai
réalisé qu'il n'était pas toujours simple
d'atteindre ce fameux « 10 ooo pas/jour » !
J'ai changé mes habitudes quotidiennes (et
ce, méme aprés |a fin de Steptember). Et 4
présent, fini pour moi I'ennuyeux « métra,
boulot, dodo ». Steptember m'a redonné e
qodt du sport ! Et tous les participants chez
Vulcain vous diront la méme chose !

Méganne

Marketing & Communication Manager,
Vuleain Ingénierie

&

TRANSGOURMET

“Steptember apporte un grand nombre
d"avantages au sein de toute entreprise.
Iy avait un petit esprit de compétition
entre les équipes [...] cela a amené une
belle dynamique [...] nous nous sommes
prétés au jeu et donnés & fond.

Grégory
Aide médico psychologigue, MAS

ll'y a tout le travail autour de la cohésion
d'Bquipe, J'ai trouvé que ¢ était vraiment
trés intéressant [...] nous nous sommes
vraiment investis & 200% et nous avons
6té soutenus par une cinguantaine de
PErsonnes.

Agathe

Cheffe de service, SESSAD



STEPTEMBER.FR

SAUTEZ LE PAS

CONTAGTEZ NOUS MAINTENANT
POUR INSCRIRE VOTRE SOCIETE
A STEPTEMBER 2020

L'équipe STEPtember
contact@steptember.fr

33 1 45 54 03 03

ooooooooo
PARALYSIE
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