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A quoi ça sert ?
IRM veut dire : Imagerie par Résonnance Magnétique

L’IRM permet d’avoir des photos précises de l’intérieur de mon corps

L’IRM permet au docteur de mieux comprendre ma maladie
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Comment ça se passe ?

L’IRM ne fait pas mal

L’IRM dure longtemps : 20 à 45 minutes

Pour m’aider à ne pas bouger pendant l’examen

je peux prendre un médicament deux heures avant l’examen

C’est mon docteur qui me dit de le prendre
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Avant l’IRM

Je vais aux toilettes

Le manipulateur m’accueille dans un vestiaire

Le manipulateur est la personne qui fait l’IRM
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Il me demande d’enlever

Ma montre et mes bijoux : chaîne, bague, bracelets, piercings...

Mes objets avec du métal
Attention : si je porte un implant cochléaire, je préviens l’anesthésiste.

Je peux laisser mes affaires à la personne qui m’accompagne
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Le manipulateur peut me demander de retirer certains vêtements

Le manipulateur peut me poser une perfusion

® CoActis Santé  6



Je rentre dans la salle d’IRM

Le manipulateur m’explique ce qui va se passer

Une personne peut rester avec moi
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Je m’allonge sur la table

Le manipulateur m’aide à monter sur la table

Je suis allongé
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Si j’ai froid, le manipulateur me donne une couverture

Il installe un objet sur la partie de mon corps qu’il veut photographier

Le manipulateur bloque une partie de mon corps avec cet objet
Par exemple :

La cheville
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La tête

Le bras

Le ventre
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Le manipulateur peut me caler avec de gros coussins

Le manipulateur me donne une sonnette

Je peux l’appeler si je ne me sens pas bien
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La machine va faire beaucoup de bruit

Le manipulateur me donne des bouchons pour mes oreilles

ou un casque pour écouter de la musique
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Pendant l’IRM

La table entre doucement dans le tunnel
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Le tunnel est ouvert des deux côtés

Il est étroit Il y a de la lumière dans le tunnel
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Quand je suis prêt, le manipulateur sort

Il va avec le radiologue dans la cabine

Le radiologue est le docteur qui décide quelles photos faire

La personne qui m’accompagne peut rester à côté de moi et me rassurer
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Je peux parler avec le manipulateur grâce au micro

Je peux l’appeler avec la sonnette
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Pendant les photos, la machine fait beaucoup de bruit

Le bruit est comme celui d'un marteau piqueur

La machine s’arrête puis recommence plusieurs fois

Pendant le bruit, je ne bouge pas
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Le manipulateur peut mettre un produit dans la perfusion

® CoActis Santé  18



Après l’IRM

A la fin de l’examen, la table sort doucement du tunnel
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Le manipulateur enlève le casque ou les bouchons

Si j’ai une perfusion, le manipulateur l’enlève
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Je m’habille et reprends mes affaires

Le radiologue vient me parler
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Quand j’ai eu une perfusion, je dois boire beaucoup d’eau

Le radiologue envoie les résultats de l’IRM à mon docteur

Mon docteur m’explique
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La réalisation de cet outil est rendu possible grâce au soutien de :

Sur votre ordinateur :

Sur votre tablette ou votre smartphone :

http://www.santebd.org

Toutes les fiches SantéBD sont gratuites.

SantéBD est un projet de l’association CoActis Santé.
www.coactis-sante.fr contact@coactis-sante.fr

Les fiches SantéBD sont réalisées en collaboration avec de nombreux acteurs
du monde de la santé et du handicap. Les illustrations sont de Frédérique Mercier.

Tous droits de reproduction, de représentation et de modification réservés sur tout support 
dans le monde entier. Toute utilisation à des fins autres qu’éducative et informative et toute
exploitation commerciale sont interdites. ©CoActis Santé

En téléchargeant l’application SantéBD sur :

En allant sur internet :

Où trouver les fiches SantéBD ?

Ce document a été relu par des personnes avec un handicap intellectuel et
respecte les règles européennes du « Facile à lire et à comprendre » (FALC).
Ces règles permettent de rendre l’information accessible à tous.
© Logo européen Facile à lire : Inclusion Europe. Plus d’informations sur le site www.easy-to-read.eu

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cactusmobile.santebd
https://itunes.apple.com/fr/app/santebd/id1155527829
http://www.santebd.org/
http://www.coactis-sante.fr/
mailto:contact@coactis-sante.fr
http://www.easy-to-read.eu/

