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Movembre 2018
a Décembre 2021

. 49 enfants avec Paralysie Cérébrale |PC) Belgique
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HABIT-ILE qu'est ce que c'est ?

Les stages HABIT-ILE sont des stages de readaptation motrice intensive de 2 semaines baseés sur les
théories de l'apprentissage moteur. Des jeux de difficultés croissantes sont proposeés a I'enfant pour
qu'il apprenne a realiser de nouvelles activités de |a vie quotidienne.

Quels sont les effets 7

En comparaison avec des enfants avec PC unilatérale qui suivent leurs activités
motrices habituelles, aprés 50h de stage HABIT-ILE , les enfants :

E ﬂi& utilisaient davantage et mieux leurs 2 mains pour jouer.

...f"J

objectivé par un score AHA mesurant ['habilité bimanuelle gui augmentait en moyenne de 10%

=

ont plus progressé en motricité globale (se mettre assis,
debout, marcher, monter les escaliers....).

objectivé par un score d'BEvaluation Motrice Fonctionelle Globale (EMFG BB)

arrivaient a réaliser, seuls, 80% des objectifs que (a H

les parents avaient fixés en début du stage. “;i
' Les enfants les plus jeunes sont ceux qui progressent le plus

“é. . lage inférieur a 3 ans).

50h de thérapie chez les petits sont aussi efficaces que 90h
chez les plus grands (plus de 6 ans).

Et alors qu’est ce qu’on fait ?

Ces résultats incitent a changer les parcours de réadaptation
notamment en proposant HABIT-ILE deés le plus jeune age.
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